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CAP
2022-2023 OHbl XMY33NUMWAH  axwunnaraa, ragaag yncag  6o4norbiH, axnax MIproXxunTaH MeH aH3 yeap “TamyyxuH AONOOH YIAAH M3]-IF3T3I7I
xung OXY, BHCY, XBHIY, BHTY, cyyraa OnuuH canabiH faMHbl  xypaHaoaa  [.CogHompapxaa — ©pner” cypryynb 6onoH 6ycan WAPATM41H TYYNAN ©06P
BHCBY-bH uU3prMiH  akagemu, UdprunH atTawernnH anbaHbl  cypanuax OypangaxyyHag  EpeHxui 6onoBcpornbIH
WX, 0930 CypryynuiiH COHroH Tamaap GONMOH cypanuarydblH  XaHAax, 39X aaB, aX OpPHbIXOO  CYpryynmMac  TAHLCAH  6ue ;‘;:Ac::’;'::";n —
Wwanrapyynantag TaHUcaH 150  apx, YYpPSr, Oycagq  HOpPWUWAr eHOepPT eprex, UdprunH  BypanaaxyyH4 UspruriH  Lon HAPXVH YPFA;‘ mMHra);:
rapym oguuep axrnary, CoHcoryng Laapgnaratan M333M19M, TaHrapraa JpxaMIiaX sBaxblil  rapgyynnaa. 06.34-19 58 ’
MoHron YncblH TepunH 6GatnaH yypar uurnan ernee. BXA-  3axux, cypnarbiH  aMXunT BAPUNANATA:
xamraanax 6ognoro, 3opunT, yn  Hbl T3YI-blH XYHWUIA HEeUMAH  XYC3B. X.YHOAPMAA Tynax
LLUyT3H BAPUNAONATA:
XyPanuaxyun

"H3TT-bIH LIOPTUWH LITAB"-bIH 6B6.J1 CYPT'YY/JIUUH o 6
B3JITT3J1 AYKUJITAM TAHUJILIJIAA o, e, vope e

cavH 6a Gap, Tyynam XWNTHI3
.7

ceper Myy HeneeTsi Tyn anass

YANa xdHamram xangax, 6ues
SHXPUMNYYLWITIN. ©JpuiH cauH
uar Hb XynraHa, 0Gap, Tyynawm,
MOpPb, XOHb, Taxua ©omnown. 3n
efep  WaraaxblH  yypanTtan
Tyn 30BMOHTOW, UL3Par Tarax
JancaHaa papax xartyy YWnuiir
YYCraB33C 30XMCTOW, Xapaan
Japax, ran MaHgan xum 33part
canH. bapyyHHya TaTBarn ag onox,
GapyyH 4Mx xaHrmHaBan anmLinr
Bonox, 3yyH 4MX XXMHIOHIBAN
XYYINYMH UpaX, X3apaad Ayyrapsan
304MH WP3X, TarHauw 3arataHan
amranaH 6onox, bue TaTean auar
9X UouMx, Xxen TaTBan ToaMuan
GornHo.
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KOPOHABUPYC
O3NXUN OAXUHAO

©Heepep BatnaH ©GampanTan TaHunuynaa. Tenesneree 0OOMOH Tynramgax TepUWMH anbaH XxaardumH éc
xamMraanaxolH EpeHxun xdaHaH Byn acyyanyyanbiH Tanaap 3yu, xapuyuara, 3acruinH
wanrary, ©OpuragblH reHepan Tyc UsprmiH  wtabblH  UNTIAC3H OM. raspblH  XOMHANTUMH  Tyxaun
K.bonpbaatapaap axnyyncaH pgapra, XypaHgaa IAnant XYYNUIH X3P3NKUAT, 3pYYyIS1 axyn,
axnblH  x3car  HwicnanunH  GanryynnarbiHxaa TYYX39H AXxnblH  xacar  LUapruiH  xepenmepuiiH atoynryn Gangan,
3OTM-biH UaprmiH wTabbiH yiin  3amHan, egep TYTMbIH  WTabbIH ByTay, 30XMOH  ©BOJDKUMTUIAH B3NTIANIMIAT X3PX3H

axunnaraa, eBen CypryynunH yun  axunnaraaHbl  Tanaap 6avryynant, 6ue OypanasxyyHun  xaHracaH Gampantan TaHunuax
BaNTrarmKMNTUIH HeXUen TaHWnuyymx uaawibliH axnblH  edep TYTMbIH YW axwunnaraa, YHINanT, OYrHONT ernee.
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AXKJTbIH X3C3I' AAPXAH-YYIJI
AUMAIT ...

batnaH XamraanaxbiH
nsn cang  b.baspmarHanraap
axnyyrncaH aXnblH Xacar
3aBcart  xydHun 330 ©GonoH
3aBcart xydyHun 065 pgyraap
aHrMH 322 gyraap Tycran potoj
axunnanaa.

OH3 yeap 33BCAIT XYYHUM
330 gyraap aHrMnH 3axmpardminH
HArayrasap opnory, wrabblH gapra
nsn xypangaa b.Yunsopur, 322
ayraap Tycram poOTblH 3axuparyd
xowyyy J.KaBxnaHterc Hap
eepcaviH  aHrn,  canbapblH
XUMXK X3PIANKYYNCaH axun, apra
XaMX33 6onooa  Tynrampax
oyn acyyanyyablH  Tanaap
TaHunuyynnaa. AXnblH  X3car
YPrasmKyynaH TyC aHrun,
canbapblH  XM4yd3nunH  Banp,
CoénbliH TeB, cnopTt 3aan,
amHanrmiH  BGanp,  aryynax,

aHIMAHXYBbA CYYNUUHXKUNYYASA
cyprant, COE&n cyprtanyunraa,
ap TanblH 4YnirmanuiH Gapwnra,
Gaviryynamxyynaa YNCbIH

TaBUYNaHMMnH Hexuen TeCBUWH XepeHre opyynantaap
SanpganTtan TaHunucaHbl  ©OMNOH ©epCaANNH JoToon
39paryda  6ue OypangaxyyHg  Heel  OONMOMXKOO — awumrnaH
TOAOPXOW YYPar YUrNan ernee. 3acBapnaxas. Togpyyn6an,

33BcarT xy4Hun 330 gyraap  xuMy23nunH  GarpHbl  433B3p,

AynaaH, XYWT3H YCHbl LUyram,
wrabbiH Ganp, oduuepyyabiH
Xoonnox 3aarn, 6sangapxyynax
TaHXUM 6onoH anapbiH
TacanraaHbl 3acBap YWNYUNraa
rAX M3T TOMOOXOH axnyyabir
aypoax 6onHo. XapuH  XYHC,
XyBLACHbI aryynax, 3MH3NMnH
6anp,50annsbiHanbaHTyLwaarnbIH
OPOH CyyL, 33p3ar OObEeKTyyablIH
YHOC3H OyTu34 raMTan YYCC3H,
A33BPUMH  X3Crasp  gycaan
rOOXAON, WHXEHEPUH Lwyram
CYIKa3HO WX OypaH 3aceap
Waapanaratanr wTabblH gapra
asg  xypaHgaa  B.YuHsopur
ynawxkuncaH  6on  33BcarT
Xy4Hun 065 gyraap aHrumH 322
ayraap Tycran poTbiH XyBbA M
LUMAABIPMABAN  30XUX  3apuUM
TynramgcaH — acyyanyyn  6un
rAOMMNM POTbIH 3axmpary XoLwyy4
J.>KaBxnaHTerc TaHunuyynas.
MeH 3H3 yesp bartnaH
XamMraaxblH 030 cang O933pX
aHrn, canbapbiH 3apum anba
xaar4yablr canbapbliH WarHanaap

LuarHax ypamiuyynnaa.
Oacnary TAOOP
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LlapruiH ayy OyXrviH apaMuiiH YyynrbiH 90
XUMNIAH OMH XYP33H4 AXMablH XOPOOHOOC CaHaauvnaH
30XMOH OGawryymk ©6yn "bua apbiH anbaHbixaH"
aypcam yynsantbir eHeegep "Coémb60" TaHxumpg
6onnoo.

Oypcamx epepneruir Haax LAB3Y-bIH gapra,
COénblH TeBUWH pAapra XxypaHgaa [.3onsasa ax
axymH anbaHbl axmag anba xaarygag 6anryynnarbiH
YN  axunnaraa, XuWMK X3panKyyrcaH axnyyadaa
TaHUNUYYymX ygaxrylw 6onox AxmagbiH 6GasdpbiH

©pnepnert

ypamiuyynas.

APblIH AJIBAHbBIXAH

M3HOUNI ©PreH O3BLUYYIINIJa.
MeHn UOB3Y-biH ypaH 6yTaanumg  ypnarumH
TOrnonToopoo 6anar 6apbcaH oM.

npcaH  axmagyyabir  CoEénbiH

sam 6GonoH batnaH xamraanax siamMHaac LwarHax
COEnbIH TOPryyHUN axuntaH Lonoop
"YynyyHuauar, [.©Hepxapran, batnaH xawmraanax
saMHbl XyHAST Xyyx 6uurasp P.batgonrop, batnan
Xxamraanax samHbl Axmag [danyvH Uon  TaMAraap
XK.ApuyHcarixaH HapbIr Tyc TyC warHanaa.

HobeumHitH larHanTHyyAbIH
0aTa/CcaH OHOJOTUHH LArUHH XIMHAI

OH3 XxununH AHaraax yxaaHbl canbapt HobenuiiH warHan xypTcaH apaamTag “Cir-
cadian Rhythm” Gytoy XOHOTMMH X3MHINWIM cydancaH tom. XOHOMMAH X3MH3M r343r Hb
e4ep TYTMbIH Meunerviir garax oue max6og, OLYyH yxaaH, 3aH YUNUiAH eepunentyyn 60mx
Gangar erergnuir xangar 6anHa. ©epeep xan6an opraHN3mbIH OPYMHA, rapan 6a xapaHxyng
Y3YYNaX Xapuy YWNAan oM. QHAXYY X3MH3M Hb ambTaH, ypramar, 3apum TeprnuinH ouumn
BueT 39par ambTan 3yWnc 43sp UN3PCIH. XOHOMMIAH X3MH3NWINH Cyfanraar XpoHoouonoru
I3 HAP3Jar.

Buonornint cuctem Gonoop GugHwin Gue maxbog smap yun axwnnaraaH op,
X3pX3H ABargdar GOMoXbIr oMK MIABK ynMaap OMEWH 3pyyn MIHOWIAT calxpyynaxag
Tycnax 6onHo. Tyxannban smap uart aMm yycHaac wantraamk ueg y3yynax xapuy ynngan
anraatan 6angar 6anHa. XKuwwas Hb, XNOCTPUH Garacrax MeBakop 3MUIAT OPOM YyX Hb UMYy
YP AYHT3A. YUMp Hb 3H3 yea hepMEHTUIH TOBLUMH Unyy eHaep Gangar.

05 uar: beep amapd, BynuuHryya cynapy, 604MChIH CONMITLOO 30rCOH Gre opraHmam
6ypaH ampanTblH 6angang 6aHa. 3yyaHWA X34 X343H Ye COnuraox bre opraHnmam capaxas
6anaH GanHa. Ornee apT Gocox Laapanaratan 601 caHaa 30BONTIYA CIPYYrad TaBbX
6onHo. 6 waraac unyy 5 uart 6ocoxog 6ue unyy caprar 6anaar.

06 uar: [JoTooq Capyynar axung opxx 3XanHa. XyHWUIA Tapxu Tonro amapy 6aricaH
6ue capaxag 6anTragar.

07 uar: JapxnaaxyynantbiH uar. bara 33pruiH xanyyH XyMTOH XOPLLCOH LUYPLUYYPT
OpX OMennH 3capryyunas caxpyynaxag HoH TOXMPOMXKTOW. OH3 yen am Tapuar bue
XaMIWH XypaaH Xynaax aBaar uar.

08 uar: Xoon 6onoBcpyynanTbiH ye. Onar, XO[004, 33par IPXTHYYA LIOBIPIarad XUmK
3X3JIHA. XOHOMMIMH TypLU LyrnapcaH Myy 604uchir U3B3apnaH3. JHI yen uanraa yygar XyH
CNVPTUIH TEPAUIAH yHAaa BONOH XyHA TOCMOr X001 MaaX OONOXryn ragruir aHxaapaapai.
Yunp Hb 3MarHuii a4aanan xaT uxagaar baviHa.

09 uar: 3ypx OypaH xy4aapaas axwunnaHa. bue opraHnam esgentuiir 6ara MagapHa.
LLyaHuin eBYHES IMUNYYNaxad TOXUPOMKTOM.

10 uar: OH3 yeq XyHuin Gre opraHu3MbIH aXWn XUAX YagBap Oprungoo XypH3. OHa
uart ep BycblH x3aLyy acyyanaa WnMnaBapnaxan O0NOMKUAH WWAAYYL TapXu TONrong opXx
MpH3. XapuH ampanTbiH eA4pyy4 TaapcaH 60n cnopToop X1433Mmaxas uiyy TOXMPOMXKTOW.

11 uar: BruonorvinH komnbloTep Oyly Tapxu Hb XYHA XaUyy acyyanseir oyrauiar
wunaaxag 6anaH Gavpang Gancaap n GavHa. 3ypx ynn axunnaraaraa 3pYUMMKYYIISH
AMap Y aXmbir XMK Yadax XaMXK33HA O4HO. AnaHrysia uTHeCC KnyoT o4aor Xymyyc XyHa
ayaannbir aB4 YagHa.

12 uar: XyHui 6ve opraHn3m 4OTOOA XYy433 4334 LIArTa3 TeBNOPYYII3H Ky Y XUNX3L,
6an3aH 6anHa. JH3 carixaH Larnir ytcaap sipbX, TaMxu TataH 3CB3J1 XOO0S UA3X OHrepyyax
Hb TYWNbIH Bypyy raarviir aHxaapaapan. OH3 BYXHUIAT HAr Laraap XONLLYyncaH Hb XaBbryi
[33p ax.

13 uar: Ampax uar. [jotooq ap4 xy4 Oyypy 9xanH3. XYHWI Tapxu TOMrona XaparTan
6oancyyablH xaHramx 6aracHa. X0OnmoHA OpX 3py Xy4d3 HAMX aBax uar 6oncoH GainHa.
AnaHrysia aparTan XyHA4 39H3 Lar XONLW Hb TaBbX OOMOXIyM Lar oM.

14 yar: fimapBaa Har 3ying xapuy YUngan XMnxag XyHWn TapxXuHbl yin axunnaraa
OOMOH TaMUp TOHX33 J004 TEBLUMHAIS XYPC3H Haiix ye. YUmp Hb 9H3 yen X0Oomn WAC3HWN
Japaa Uyc TOMrOMHOOC AOOLMIMK XOOOOA Pyy OpCOH Gawpar. TUM33C axnaa XUk
3XI19XIICID OMHE OMea cyn TaBuxX x3parTan. 30 OpUMM MUHYT YHTaxXad XaHranTram caprant
aBHa.

15 yar: Tapxu Tonro unT c3pracaH GaviHa. [lotoon mMagpamx calxupcaH bGaiiHa.
AXWN X3PrMH yyn3anT XMnNxag XaMriinH Taatau ye.

16 uar: bue opraHn3m GOMOH Tapxu TOMMOMH YHaNTBIH ye. [9BY yAaaH XxyrauaaHbix
6uw. SH3 yeq kodhe yyH Bara 33par ampax XaparTan.

17 uar: XyHuii aHeprun cagapaar ye. AXnblH OYyTa3aMXK eHOepCeH anuBaa axnbir
XYPATaN XniH3. CnopToop XN433nsaxas TOXMPONMXKTON.

18 uar: XyHuii TapXmHbl YN axunnaraa aaxmaap 6yypy axanHa. bue opraHmamgaa
aHxaapan TaBb. Tapxua ampaax xaparTan 60mkas.

19 uar: XapLwmn xeaJfieH, TONron eBaexX, AapanT UX3CcH3. Yyp yuaapTtai 60noxbIH
0933P ANMXIYN 3yNnaac Bomk Xapyyn yycrax Hexuen 6ypaax upaar Tyn raHuaapaa 6anean
XaBbryn 433p.

20 uar: dp4 Xy4 JOO04 X3IMXKISHL, O4COH GamHa. 9BY yaanry aHxaapan TeBnepeH
X6[6nreeH XypaacH 9XanH3. QH3 yen TOrTBOPryM Myy OO0 Y XKO0Moo caiH bapbaar 60sHo.

21 uar: Omk aBcaH M333nnaa bamkyynax, anueaa 3yUnunr L3axuimK TOrroox yming
XaMrUH TOXMPOMIKTON Ye. YHTaxXblH BMHOX6H TapXy TOMTOMHbI VAN axwunnaraa XxaMrminH nx
camxupaar. OH3 yeq simap 4 M3A33MIMIAr TOp XAMKI3raap Hb bartaax Yagsaptan 6oncoH
GEVLEN

22 yar: XyHuii BueniiH LycaHg aHrviH yeq, 5-8 msaHra bavigar uaraad 6metyyg Hb 9H3
vea 12 maHra opunm 6onaor. SH3 Hb Grie opraHU3MbIH XamraananTblH AN axunnaraa nxacy
OyMH [OXMO raH3. XyHuii brennH xanyyH Byypy yHTaxag 6anaH 60ncoH b6anHa.

23 uar: YHTaxaacaa eMHe OpPOHA0O0 CaliH CalxaH 3yWnuiH Tyxan 6od. XyHui bue
OpraHn3M cynapcaH Y racaH ac GOMroHa Caprax yun axwnnaraa ssargax bavgar ragruiir
aHxaapaapan.

24 uar: OH3 yen HoMpcox Banraa XyHWU Tapxu axunnaH 3yy4 3YYASnHS. ©apuiiH
TYPLUMA XYJ133X aBCaH M3A33MNYYA433 XyBaapunanT xuink baiix ye.

01 uar: OH3 yen XyHWA HOMP M3AP3MTIUA LoYMor 60ncoH GarHa. ©BUMHT MIZPaX
M3apaMX eHaep bGaiiHa. MaMTax G3PTI3CIH Xer, eBYTAN WyA Ar 0400 1 eBader uar Hb.
TumMaac Tyxamn GypT Hb OBYHOEO IMUUIMK BanNX X3PIrTaii.

02 uar: bapar 6yx 3apxTHyyA amapy 6aiiHa. XapuH anar axunnacaap n 6Gairaa.
TUAM33C X3pB33 Ta 3H3 yea CapyyH BarBan sMap Har LWMHIAX 3YiAr OFT YyX X3parryil.

03 uar: XyHun U3NONOMMIAH YHanTbiH ye. ApTepurH dapant XamruiH Joog
X3MXKIIHAIS XYPY, 3YPXHUI LOXUNT BOMOH amberaa yn Magaraax tegui Ganaar.

04 uar: OH3 yen XyHWIA Tapxu XaMruiiH 6ara XaMKaaHWI Lycaap xaHrargax banaar.
Capaxag 6ansH Ouw GariHa. a4 mx copror 6oncoH GaviHa. bBara 6onosy aBuar Tapxu
XYN33H aBban 4OpXHOO Capaar.

Ax cypBanx: National Institute of General Medical Sciences /NIGMS/,
The Guardian, Girl Hour
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HUNTANNHA.

OIHbI
ayraapbir 63MTraHa.

batnaH xamraanax, 39BCArT XYYHUA MSIO33 MIONNUNr  LIyypxaun

* BbatnaH xamraanax, 39BCAarT XYYHWUW HIrTran, adru, Gaunryynnara xamT
TYYXT OW, TAOMAJMMSNT eapYyyads4 30puyrcaH Tycran

* TyC COHUHbI M3A33MMWIAT X CypBarKUir AypbaaH alumrnax 60omnHo.

Xasir: YnaaH6aarap xot, BasiHaypx
ayypar, OguuepyyabiH opaoH
WHpekc: 10018

Llaxum wyynaH:
Soyombo@mod.gov.mn
YTac: 70001029, 3412 (aotyyp)




